Dédmske jednorazové hygienické vlozky vymernme za men-
Struacny kaliSok alebo opakovane pouzitelné platenné vlozky.

Vyhybajme sa prevadzkam, kde pouZivaju jednorazové
pribory a riad, napojom z automatov, ktoré su plnené do
jednorazovych poharov. Na festivaloch a podobnych akciach
si nechajte nacapovat ndpoj do svojho obalu (napr. flase)
alebo pouzivajte opakovane jeden plastovy pohar.

Neobjednavajme si jedlo, pizzu na donasku — predideme
vzniku znecistenia z dopravy, odpadu z obalov potrebnych
na prevoz a jednorazové servirovanie.

Namiesto jednorazovych papierovych obruskov, utierok

a vreckoviek pouzivajme textilné, ktoré sa daju opatovne
pouZivat.

PouZzivajme nabijatelné batérie (monoclanky), predideme
tak vzniku zbyto¢nych nebezpecénych odpadov.

Toner z tladiarne a kopirky ddvajme znovu naplnit.

5. Poziciavajme si veci

Vyuzivajme viac kniZnice, pozi¢ovne a r6zne iné verejné
sluzby (napr. copy centrd, pracovne). Nastroje a zariadenia
potrebné na prilezitostné préce si prenajimajme alebo po-
Zi¢iavajme od susedov, znamych alebo v Specializovanych

poZi¢ovniach. PoZi¢at sa d& uz takmer vietko — obleéenie,
naradie, autd, knihy, rozna technika, lyZiarska vystroj...

Ak mame funkéné veci, ktoré nepotrebujeme, mézeme ich
ponuknut na vyuZitie inym. VyuZzime k tomu $pecidlne kon-
tajnery (napr. na Satstvo a textilie), rézne zbierky, charita-
tivne akcie, bazare, antikvariaty, webové stranky, centra
opatovného pouzivania alebo k tomuto ucelu vyclenené
priestory na zbernom dvore.
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6. Triedme vsetky odpady

Ak sme nedokazali predist vzniku odpadov alebo vec, ktoru
sme dlhodobo pouZivali uz dosldzila, odovzdajme ju na recy-
klaciu. Recyklacii predchddza dokladné triedenie odpadov
uz v domacnosti. Triedme vSetky odpady, ktoré sa vo vasej
obci/meste daju.

Obce maju povinnost zaviest na svojom Uzemi triedeny zber
plastov, papiera, skla, kovov, viacvrstvovych kombinovanych
obalov na baze lepenky, elektroodpadu, nebezpecnych odpa-
dov, pouzitych jedlych olejov, drobného stavebného odpadu,
objemného odpadu a biologicky rozloZitelného odpadu.

VyuZit mézeme aj siet vykupni druhotnych surovin, spatny
odber batérii, elektroodpadu a pneumatik priamo na
predajnych miestach alebo kontajnery na textil...

Informacie o miestnom systéme triedenia odpadov najdete
na webovej stranke vasej obce.

7. Kompostujme biologické odpady

Svojpomocne kompostujme svoje biologické odpady. Kompo-
stovat sa dé na zahrade, v Skolskej alebo firemnej zahrade,
pri bytovom dome (tzv. komunitné kompostovisko), ale aj
priamo v interiéri — v byte, v kancelarii alebo v triede (pou-
Ziva sa elektricky kompostér alebo vermikompostér). Viac
informacii o kompostovani najdete na www.kompost.sk.

NA ZAVER

Nechajte sa in$pirovat tymto letdkom a néjdite vetky
vyhody, ktoré mozete ziskat Zivotom s minimom odpadov.
Pripojte sa k stale narastajicemu mnozstvu ludi, ktorym nie
je lahostajné, co sa deje v ich okoli a aktivne spolu prilozme
ruky, ¢as a um k Usiliu o lepsie a krajSie Zivotné prostredie.

Viac informdcii o Zivote bez odpadov najdete
na www.nulaodpadu.sk.

Tento letdk pripravilo pre

Ministerstvo Zivotného prostredia Priatelia
. . - Zeme
Slovenskej republiky obcianske spz

zdruZenie Priatelia Zeme — SPZ.

Vytlacené na 100 % recyklovanom papieri. t':}

PREDCHADZANIE
VZNIKU ODPADOV

v domacnostiach

Kazdy z nas moze prispiet k tomu,
aby sme produkovali menej odpadov a aby
vzniknuté odpady boli viac recyklované.

MINISTERSTVO
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

SLOVENSKE) REPUBLIKY



Na Slovensku sa v roku 2016 vyprodukovalo 1,95 miliéna ton
komunalnych odpadov (KO); teda odpadov, ktoré vznikaju

u kazdého z nas. Na kazdého obyvatela tak pripadlo 359 kg
odpadu. Kde kon¢i KO? Dominantnym sposobom nakladania
s KO je jeho skladkovanie. Na sklddkach odpadov konci 66 %

KO. Do spalovni odpadov putuje 11 % KO a v recykla¢nych
zavodoch a v kompostarnach konci priblizne 23 % KO.

Tento stav je v rozpore s patstupfiovou zavaznou hierarchiou,
ktord stanovuje poradie preferencii, ktoré sme povinni
uplatriovat v odpadovom hospodarstve. Na prvom mieste

by sme sa mali snazit, aby odpad vobec nevznikol. Odpad,
ktorého vzniku nevieme zabranit, by sme mali vytriedit

a vyuzit ako druhotnt surovinu — recyklovat ho. Pokial sa
neda recyklovat alebo je recyklacia mélo prinosnda, mal by

sa odpad energeticky zhodnocovat. Zneskodfiovanie odpadu
na sklddkach odpadov by sa malo pouZivat ¢o najmenej.

Prvé tri stupne hierarchie je mozné napliiat aj na osobnej
Urovni. Kazdy z nas teda moze prispiet k tomu, aby sme

produkovali menej odpadov a aby vzniknuté odpady boli
viac recyklované.

7 KROKOV NA ZNiZENIE
MNOZSTVA ODPADOV
Z DOMACNOSTI

1. Neplytvajme jedlom

Medzi opatrenia na zniZenie plytvania jedlom z domécnosti
patria napr. planovanie si jedalneho listka, pisanie zoznamu
chybajucich potravin, spravne skladovanie potravin, rozliso-
vanie datumov uvedenych na obaloch potravin, priprava
spravnych velkosti porcii jedal. Viac informacii k tejto téme
najdete v samostatnom letaku ,10 tipov, ako neplytvat
potravinami“ uverejnenom na www.minzp.sk.

foto: unsplash.com

Mydlo na telo, Sampuch na normalne vlasy, Sampuch na jemné
vlasy a kondicionér. N g

2. Nekupujme zbytocné obaly

Nekupujme vyrobky, ktoré su zloZito (napr. vo viacvrstvovych
obaloch) — viacnasobne balené (napr. bonboniéra) alebo
balené v nerecyklovatelnych obaloch (obaly z praskovych
polotovarov).

Namiesto stolovej vody v PET flasi uprednostnime pitie vody
z vodovodu alebo si vyrobme vlastnu sytent vodu. Mineralnu
vodu si nacapujme priamo z pramena alebo si ju kipme

v sklenenej vratnej flasi.

Mlieko kupujme z automatov, ktoré prevadzkuju lokalni pro-
ducenti mlieka. Nac¢apujme si ich do vlastnych flias, ktoré
budeme opakovane pouzivat.

Nekupujme malé balenia, uprednostnime vacsie balenia
alebo koncentraty, kde vzhladom k hmotnosti samotného
vyrobku tvori obal mensie percento.

Namiesto Samponov, tekutych mydiel, sprchovych gélov

a kondicionérov v plastovych obaloch pouzivajme tuhé
mydla. Uprednostnime také, ktoré su vyrobené na Slovensku
a balené do jednoduchého papierového obalu. Ten sa da
lahko zrecyklovat alebo skompostovat.

Pracie gély, avivaze, tekuté mydld atd. si nacapujme do
vlastnych obalov v $pecializovanych predajniach s tzv.
bezobalovou distribuciou alebo vo vybranych bioobchodoch.

Uprednostnujme nakup od miestnych remeselnikov a pesto-
vatelov, na trhoviskach a trzniciach alebo tzv. predaj z dvora,
kde si vieme nakdpeny tovar zabalit do vlastnych obalov.

V supermarketoch uprednostriujme ndkup nebalenej zeleni-
ny a ovocia pred balenou a slovensku pred zahrani¢nou.

V niektorych su v ponuke aj nebalené oriesky a orechy, ktoré
si mbZete navazit do vlastnych obalov.

Hladajme vo svojom okoli prevddzky s bezobalovou distribu-
ciou alebo vyuZivajme internetovy predaj do vlastnych oba-
lov. Niektoré prevadzky nédjdete na https://mapa.reduca.cz.

Nakupujme prednostne do vlastnych opakovane pouZitel-
nych obalov — do vlastnej platennej tasky, sietky, kosikov
alebo skatulky. Nahradme plastové vrecka za platenné,
usité napriklad zo starych zaclon.

3. Odmietajme veci, ktoré
nepotrebujeme

Odmietnime bezplatne rozdavané rozne reklamné predmety,
letaciky, pera a podobne.

Pri navsteve kaviarne alebo restauracie odmietnime jednora-
zovu slamku do napoja, keksik, medik alebo cukor v malom
obale.

Oznacéme si schranku nédlepkou ,,Nevhadzujte reklamu“
a odmietnime reklamné letaky. VSetky informdcie o akciach
si v pripade potreby najdeme na webe.

Oboznamte svojich blizkych o svojich zasadach pri nakupova-
ni a poprosme ich, aby nds pocas sviatkov a vyroci obdarovali
v stlade s nimi. Ak chceme obdarovat inych, uprednostnime

zazitky (listky do kina, na koncert, tandemové paraglidingové
lety...) pred hmotnymi darcéekmi.

4. Vymenme jednorazové veci

za opakovane pouzitelné

Zadovazme si sklenenu alebo nerezovu flasu na napoje, do
ktorej si budeme nosit vlastnd vodu, ¢aj alebo kdvu. Vyhnime
sa jednorazovym plastovym obalom.

NepouZivajme jednorazové holiace strojceky, Cistiace tam-
pdny... Nahradme ich opakovane pouzitelnymi.

Ak mame malé deti, pouzZivajme moderné bavinené plienky
namiesto jednorazovych. Okrem toho, Ze su ekologickejsie,
tak su aj zdravsie a lacnejsie.




