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"~ moderna poliklinika
HEPATITIDA typu A

(Infekény zapal peéene typu A - Infekéna ZItadka typu A)

HEPATITIDA
A

Hepatitida typu A - prenosné, infekéné ochorenie zname, ako tzv. choroba 3pinavych
rak.

U Cloveka spésobuje virusovy zapal peéene, ktory vacsSinou neprechddza do
chronického Stadia a clovek sa uzdravuje po 2 a7 4 tyzdfoch bez nasledkov.

Zdroj

» infikovany c¢lovek,

» kontaminovand voda a potraviny,

* infekény material (stolica a v kratkom obdobi aj krv infikovaného Cloveka).

Forma prenosu

Priamy spésob:

 ,Spinavymi rukami®, oby&ajne pri nedodr?ani zasad osobnej hygieny, pri tesnom
kontakte, hlavne v rodinach a v detskych kolektivoch

Nepriamy spésob:

+ kontaminovanou vodou a potravinami - zaZivacim traktom. Prenos infikovanou
krvou je vzacny, vzhladom k tomu, Ze virus je pritomny v krvi len kratkodobo,
vyliéeny vsak nie je. Je mozny aj prenos pohlavnym stykom (analny a oradlny sex).

Priznaky

o Zlté ocné bielka,

e Zlta koza,

e tmavy mo¢,

» svetla stolica,

e zvacSena a bolestiva pecen.

* infekcia mdze prebiehat i bez symptémov, zmenené su len petefiové testy.

Terapia

* reZimoveé opatrenia - pokoj nha I6Zku vaésinou na infekénom oddeleni,

« diéta - v prvych diioch sacharidovd, s do€asnym vylG&enim mastnych jedal, neskoér
po odzneni zaZivacich problémov sa priddvaju aj bielkoviny.

« medikamentoézna - latky na podporu funkcie pecene, vitaminy skupiny B, C a K.

 pasivna imunizacia a aktivna imunizécia - podanie ludského imunoglobulinu alebo
vcasnym ockovanim.

Prevencia

« dodrZiavanie zasad osobnej hygieny a hygieny prostredia,

+ zabezpecovanie zdsobovania pitnou vodou (ochrana vodnych zdrojov a zasobarni),
« ochrana potravin pred kontamindciou,

« spravna likvidacia fekalii,

« vcasné ockovanie.
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HEPATITIDA typu A

PREVENCIA

1. dodrziavat hygienicko-epidemiologicky rezim

dezinfekcia vSetkych priestorov budov, obzvldst zariadeni na osobnu
hygienu (WC, sprchy),

dezinfekcia predmetov Casto prichadzajicich do kontaktu ruk (klucky,
pracovné plochy, vypinace). Vhodné su dezinfekcné pripravky na baze
chléru (napr. Savo) v najvyssej koncentracii odporicanej vyrobcom.
Odporucany je roztok > 2%, nakolko je virus rezistentny proti
pésobeniu chléru v koncentraciach, ktoré sa pouzivaju pre pripravu
pitnej vody.

dbat na casté a dokladné umyvanie ruk teplou teélcou vodou
s pouzitim tekutého mydla (tuhé mydlo je nepripustné).

uteraky nahradit jednorazovymi utierkami na ruky,

zabezpelit moznost priebeznej dezinfekcie rik prostrednictvom

dezinfekénych pripravkov s virucidnym uc¢inkom bez pouzitia vody
(napr. HiGeen, Dettol) vo forme peny, gélov, sprejov, utierok a pod.

2.o0sveta

- W

3. ockovanie = najucinnejsi nastroj prevencie
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Ako si spravne umyvat' ruky

Trvanie procedury: 40 — 60 sekind

Naberte si dostatok Potierajte si ruky dlan
mydla tak, aby sa o dlan
pokryl cely povrch

rak

Dalej $uchame dlan
o dlani s prepletenim
prstov
Potierajte otacavym Riadne si oplachnite

pohybom dopredu ruky vodou
a dozadu so
zomknutymi prstami
pravej ruky v dlani
lavej ruky a nasledne
vymena rik

~ Navlhéite ruky vodou

Chrbat prstov
potierajte o dlan
opacnej s tym, ze
prsty su zachytené
o seba navzajom

A
¢

Otacavym pohybom
cistite palec pravej

~ ruky dlanou lavej
~ruky a nasledne ruky
vymerite

\ o

Vysuste ruky
s jednorazovymi
utierkami

Ruky st teraz Cisté

Pouzitim utierky
zastavte vodu

s Pokracujte potieranim
- pravej dlane o chrbat
4 favej ruky
- s prepletenim prstov
s a nasledne ruky

vymeiite
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